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'คนครวัไทยในลอนดอน' กูเ้ศรษฐกจิชาตดิว้ย 'อาหาร'

ลอนดอน นอกจากเป็นเมืองหลวงของอังกฤษก็ยังเป็นเมืองทา่
สําคญัระดบัโลก ไม่แปลกทีѷดนิแดนนีѸจะมีความหลากหลายทาง
เชืѸอชาต ิกับอาหารก็เช่นกัน เพราะเต็มไปดว้ยอาหารจากหลาย
เชืѸอชาต ิซึѷง “อาหารไทย” ก็เป็นหนึѷงในเมนูยอดนยิมทีѷกําลงัข ึѸน
ชั Ѹนอาหารอนิเตอร์ของคนทีѷนีѷ และเมืѷอ เร็ว ๆ นีѸทมีงาน “วถิีชีวติ”
มีโอกาสไปสมัผัสความป๊อปปูลา่ร์ของอาหารไทยของคน
อังกฤษ โดยการประสานของกรมสารนเิทศ กระทรวงการตา่ง
ประเทศ และสถานเอกอัครราชทตูไทยประจําลอนดอน ไดไ้ป
สงัเกตการณ์เทศกาลอาหารสําคญัอย่าง เทสต ์ออฟ ลอนดอน
และมีโอกาสไดพู้ดคยุกับ “คนครัวไทย” ทีѷเกีѷยวขอ้งหลายคน ซึѷง

ก็มีแง่มุมน่าสนใจไม่นอ้ย...

“เราไม่ไดเ้ป็นเพียงคนทําอาหารไทย แตเ่รายังสง่ผ่านเรืѷองของศลิปวัฒนธรรมไทยผ่านจานอาหารออกไปดว้ย” เชฟ
รา้นอาหารไทยบล ูอีเลเฟนท ์(Blue Elephant) รังสรรค ์มุลจัินทร์ บอกเรา ก่อนเลา่ความคดิอีกว่า แมจ้ะอยู่ไกล แต่
ทกุอย่างก็พยายามสืѷอความเป็นไทยใหม้ากทีѷสดุ นอกจากบรรยากาศแลว้ ส ิѷงสําคญัทีѷสดุในฐานะ “เชฟอาหารไทย”
คอืยดึมัѷนในศลิปะการปรุงอาหารของไทยโดยคงรสชาตคิวามเป็นไทยแทไ้วใ้หม้ากทีѷสดุ ซึѷงเขาบอกว่า เหมือนเป็น
“ทตูวัฒนธรรมอย่างไม่เป็นทางการของไทย”
   
“ในฐานะพ่อครัวอาหารไทย ผมเชืѷอว่าวันนีѸอาหารไทยจะเป็นทพัหนา้ในการกูเ้ศรษฐกจิได ้ถา้คนไทย รา้นอาหารไทย
ทกุรา้น ร่วมมือช่วยกันสัѷงซืѸอวัตถุดบิจากเมืองไทย อีกอย่างเมืѷออาหารไทยบูมคนไทยก็มีงานทํามากข ึѸน ผมเห็นหลาย
คนหอบเงนิกลบัประเทศ สว่นนีѸก็ช่วยเศรษฐกจิไดบ้า้ง แตค่วามสขุทีѷสดุของคนเป็นเชฟ ไม่มีสขุไหนเทา่กับทีѷเห็นคน
ตา่งชาตชิอบอาหารไทยทีѷเราทํา ซึѷงมันเป็นความรูส้กึสขุย ิѷงกว่าสขุ บางคนไม่เคยไปเมืองไทยเลย แตพ่อกนิอาหาร
ไทยเขาก็อยากไปเมืองไทย ตรงนีѸเราก็ถือว่าเป็นสว่นหนึѷงทีѷทําได ้แมจ้ะไม่ไดม้ากมาย แตก็่ภมูใิจทีѷไดทํ้า”
เชฟรังสรรคก์ลา่ว
   
ดา้นเชฟอาหารไทยอีกคนอย่าง ทนงศกัด ิѻ ยอดหวาย แหง่รา้นนํѸา (Nahm) ก็คดิคลา้ยกัน โดยบอกว่า เคยทํางานเป็น
เชฟอยู่ทีѷซดินีย์ ออสเตรเลยี ก่อนจะมาทํางานรา้นอาหารไทยทีѷลอนดอน ซึѷงรา้นของเขาเป็นรา้นอาหารไทยรา้นแรก
ในยุโรปทีѷไดร้ับการการันตจีากสถาบันจัดอันดบัมาตรฐานรา้นอาหารทีѷมีชืѷอเสยีง หรือรางวัลมัชลนิสตาร์ เป็นความ
ภมูใิจทีѷรา้นอาหารไทยไดร้ับการยอมรับในระดบัสากล และเป็นการยกระดบัมาตรฐานอาหารไทยเทยีบเคยีงระดบั
อนิเตอร์ เขาบอกว่านอกจากจะทําอาหารใหด้ทีีѷสดุ ส ิѷงสําคญัคอืตอ้งพยายามคงความเป็นไทยในรสชาตอิาหารไวด้ว้ย
เพราะตอ้งการสืѷอสารใหค้นตา่งชาตไิดร้ับรูถ้งึความมหศัจรรย์ในอาหารไทย นอกจากนีѸ ก็จะพยายามนําเสนอ
วัฒนธรรมไทย เรืѷองราวด ีๆ ของไทย ใหค้นตา่งชาตไิดร้ับรูเ้สมอ
   
“ผมว่าไทยเราไม่ตอ้งไปแขง่กับคนอืѷน ไม่ตอ้งแขง่กับชาตไิหน ผมว่ามาแขง่กับตวัเราเองก่อนดกีว่า เพราะถา้เราชนะ
ตวัเราได ้การเอาชนะคนอืѷนผมว่าไม่สําคญัแลว้ สิѷงทีѷทําคอืพรีเซนตป์ระเทศไทยใหด้ทีีѷสดุ หนา้ทีѷทีѷเราทําไดด้ทีีѷสดุคอื
การทําอาหารไทยใหอ้อกมาดทีีѷสดุ เพราะถา้เขาประทบัใจในอาหาร ผมว่าเรืѷองอืѷน ๆ ทีѷจะทําใหเ้ขาประทบัใจเรา ก็คง
ไม่ยาก” เชฟทนงศกัด ิѻกลา่ว
   
สว่น สายพณิ สายสว่าง ผูจั้ดการรา้นภทัรา (Patara) บอกว่า จากความตั Ѹงใจทีѷจะประกาศตวัใหโ้ลกรับทราบถงึความ
โดดเดน่ของอาหารไทย ทําใหร้า้นถูกโหวตจากคนอังกฤษใหเ้ป็นเดอะ เบสท ์ไทยเรสเตอรอง อนิ ลอนดอน (The Best
Thai Restaurant in London) ซึѷงกว่าจะมีวันนีѸไม่ง่าย แตก็่คดิว่าย ิѷงยากยิѷงทา้ทาย ยิѷงทา้ทายก็ยิѷงสรา้งมาตรฐาน ไม่ใช่
ของรา้น แตห่มายถงึอาหารไทย ซึѷงถา้ทําใหเ้กดิการยอมรับมาก ๆ ทําใหค้นเชืѷอมัѷนในอาหารไทย ก็จะทําใหเ้กดิ
ประโยชน์   อืѷน ๆ ตามมามากมาย ทัѸงการสรา้งเม็ดเงนิ การจา้งงาน การซืѸอสนิคา้ การทอ่งเทีѷยว การลงทนุ ตราบใดทีѷ
เราทําอาหารด ีอาหารอร่อย เราเชืѷอว่าเขาตอ้งประทบัใจ
   
“วันนีѸประทบัใจอาหารไทย ตอ่ไปก็เรืѷองอืѷน ๆ ทีѷสําคญัตอ้งไม่ดถููกรสชาตขิองตวัเอง ตอ้งคดิถงึเสมอว่ารสชาตไิทย
เปลีѷยนไม่ได ้มันก็เหมือนเป็นการสง่ออกวัฒนธรรมของเราใหเ้ขารับรู ้เพราะเราอยากใหล้กูคา้ไดท้านของอร่อย เพราะ
มันเปรียบเหมือนหนา้ตาของประเทศไทย อย่างมะม่วง ถา้ไม่ใช่หนา้ เราก็ไม่อยากขาย เพราะไม่อร่อย เราคดิว่าถา้เขา
ไม่ประทบัใจจากตรงนีѸ ก็ไม่ใช่เรืѷองง่ายถา้เขาจะคดิถงึเรืѷองอืѷน ๆ ซึѷงการทีѷอาหารไทยประสบความสําเร็จ ประโยชน์มัน
ไม่ไดต้กอยู่ทีѷเราฝ่ายเดยีว แตก่ลบัคนืสูป่ระเทศไทยดว้ย ทัѸงทางตรงหรือจะเป็นทางออ้มก็ตามท”ี สายพณิกลา่ว



   
ขณะทีѷ สวุรรณา กฤษณาวารนิทร์ แหง่รา้นตะวัน ผูป้ระกอบการนําเขา้ผักสดผลไมจ้ากไทย ก็บอกว่า อาหารก็คอื
วัฒนธรรม ตอนนีѸคนตา่งชาตริูจั้กไทยก็เพราะอาหาร จากผักผลไม ้โดยผลไมข้ายดก็ีเป็นมะม่วง เงาะ มังคดุ ทีѷเหลอื
เป็นพวกเครืѷองปรุงกับเครืѷองแกง เช่น โหระพา กะเพรา มะกรูด  ซึѷงเป็นผลมาจากความนยิม อาหารไทยทีѷเกดิข ึѸน ซึѷง
คนไทยทีѷออกมาทําธุรกจิในตา่งแดน ไม่ง่าย แตก็่ไม่ยาก อยู่ทีѷความอดทน และตั Ѹงใจ สําหรับอาหารไทยนัѸนตอนนีѸเป็น
ทีѷนยิมมากในอังกฤษ ซึѷงเมืѷอคนชอบอาหารไทย ก็มักจะอยากฝึกหดัทําอาหารไทย ก็จะทําใหผ้ลผลติการเกษตรจาก
ไทยเร ิѷมไดร้ับความสนใจมากขึѸนเรืѷอย ๆ 

“ตอนนีѸเราน่าจะฉวยจังหวะทีѷกระแสอาหารไทยบูมใหเ้ป็นประโยชน์ สว่นตวัมองว่าในตลาดมีช่องว่างทีѷจะช่วยเหลอื
เกษตรกรไทยมากมาย ซึѷงการร่วมออกรา้นเทศกาลอาหาร เทสต ์ออฟ ลอนดอน ถงึจะคุม้-ไม่คุม้ ทีѷสําคญัคอืเราถือว่า
เราอยากช่วย อย่างนอ้ยก็อยากใหค้นตา่งชาตชิืѷนชมและประทบัใจไทย แมว้่าเราจะเป็นเพียงแม่คา้ผักผลไมก็้ตาม”
เจา้ของรา้นตะวันกลา่ว และก็เป็นอีกแง่มุมความคดิทีѷคนไทยในเมืองไทยน่าจะไดร้ับรู ้ไดรู้ถ้งึความมุ่งมัѷน ของ “คน
ไทยในตา่งแดน” กลุม่นีѸ
   
กลุม่คนทีѷดา้นหนึѷงเป็นคนปรุง-คนขายอาหารจากไทย
   
และในอีกดา้นยังสรา้งภาพลกัษณ์ใหไ้ทยอย่างแข็งขนั.

'คาถาอาหารไทย' ใชโ้กอนิเตอร์

กติต ิวะสนีนท ์เอกอัครราชทตูไทยประจํากรุงลอนดอน ซึѷงนําทพัจัด “เทสต ์ออฟ ไทยแลนด”์ ในเทศกาลอาหารของ
ลอนดอน กลา่วว่า อาหารไทยวันนีѸไม่ไดเ้ป็นเพียงอาหาร แตส่ืѷอความหมายในฐานะตวัแทนประเทศไทยดว้ย ส ิѷงทีѷเรา
ใชเ้สมอมาจากแนวคดิหลกั ทีѷอาจเรียกว่าเป็น  “คาถา...ไทย (THAI)” ก็ได ้คอื ท ี(T) เทสต ์ฟลุล ีฟู้ด (Taste Fully
Food) คอือาหารไทยเป็นอาหารทีѷเต็มเปีѷ ยมไปดว้ยรสชาต,ิ เอช (H) เฮลทต์ีѸ แอนด ์ไฮยีน (Healthy & Hygiene) คอืถูก
สขุอนามัยและมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย, เอ (A) แอทโมสเฟียร์ (Atmosphere) คอืตอ้งไดบ้รรยากาศความเป็นไทย และ
สดุทา้ย ไอ (I) อนิกรีเดยีนท ์(Ingredient) สว่นผสมตอ้งเป็นไทยแท ้เพราะรสชาตอิาหารไทยทีѷแทจ้รงิตอ้งมาจากวัตถุ
ดบิจากไทยแท ้
   
“รา้นไทยในลอนดอนมีราว 1,700 รา้น ถือว่าศกัยภาพไม่ธรรมดา บ่งชีѸว่าคนตา่งชาตยิอมรับความเป็นเลศิของอาหาร
ไทย เราเนน้ยํѸาเสมอว่าไทยจะไม่ใช่เป็นเพียงผูส้ง่ออกผลติภณัฑ ์แตเ่รายังตอ้งสืѷอความหมายในการเป็นเสมือนเพืѷอน
ทีѷสง่มอบส ิѷงด ีๆ ใหแ้ก่เพืѷอนดว้ย ดงันัѸน อาหารจงึเป็นสนิคา้สง่ออกดา้นวัฒนธรรมทีѷสําคญัของไทย และเป็นการตอก
ยํѸาว่าเมืองไทยเรามีด”ี ทา่นทตูระบุ     กติต ิวะสนีนท ์เอกอัครราชทตูไทยประจํากรุงลอนดอน ซึѷงนําทพัจัด “เทสต ์ออ
ฟ ไทยแลนด”์ ในเทศกาลอาหารของลอนดอน กลา่วว่า อาหารไทยวันนีѸไม่ไดเ้ป็นเพียงอาหาร แตส่ืѷอความหมายใน
ฐานะตวัแทนประเทศไทยดว้ย ส ิѷงทีѷเราใชเ้สมอมาจากแนวคดิหลกั ทีѷอาจเรียกว่าเป็น “คาถา...ไทย (THAI)” ก็ได ้คอื
ท ี(T) เทสต ์ฟลุล ีฟู้ด (Taste Fully Food) คอือาหารไทยเป็นอาหารทีѷเต็มเปีѷ ยมไปดว้ยรสชาต,ิ เอช (H) เฮลทต์ีѸ แอนด์
ไฮยีน (Healthy & Hygiene) คอืถูกสขุอนามัยและมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย, เอ (A) แอทโมสเฟียร์ (Atmosphere) คอืตอ้ง
ไดบ้รรยากาศความเป็นไทย และสดุทา้ย ไอ (I) อนิกรีเดยีนท ์(Ingredient) สว่นผสมตอ้งเป็นไทยแท ้เพราะรสชาติ
อาหารไทยทีѷแทจ้รงิตอ้งมาจากวัตถุดบิจากไทยแท ้
   
“รา้นไทยในลอนดอนมีราว 1,700 รา้น ถือว่าศกัยภาพไม่ธรรมดา บ่งชีѸว่าคนตา่งชาตยิอมรับความเป็นเลศิของอาหาร
ไทย เราเนน้ยํѸาเสมอว่าไทยจะไม่ใช่เป็นเพียงผูส้ง่ออกผลติภณัฑ ์แตเ่รายังตอ้งสืѷอความหมายในการเป็นเสมือนเพืѷอน
ทีѷสง่มอบส ิѷงด ีๆ ใหแ้ก่เพืѷอนดว้ย ดงันัѸน อาหารจงึเป็นสนิคา้สง่ออกดา้นวัฒนธรรมทีѷสําคญัของไทย และเป็นการตอก
ยํѸาว่าเมืองไทยเรามีด”ี ทา่นทตูระบุ
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